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D2ieci i media
Przyktady wartosciowych bajek, kanatéw
na YouTube, aplikacji i gier dla dzieci

Przewodnik jest czescig warsztatow Dzieci | media -
jego rozszerzona wersja (ponad 20 przyktadow!) jest
dostepna wytgcznie dla uczestnikow tych warsztatow,
prowadzonych przez dr Asie Kotak i Ule Petrycka.
Dotgcz do nas!

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media


https://kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media/

Kim jestesmy i dlaczego méwimy
o mediach w kontekscie dzieci?

Asia Kotak -

psycholozka, badaczka

rozwoju dzieci

w Swiecie

mediow cyfrowych

[G) joanna_kolak

Badajac dzieci,
rozmawiam w naszym laboratorium
z rodzicami i widze, ze sg zagubieni
W g3aszczu zalecen, porad i... mitow
Nna temat wptywu medidw na rozwoj

dzieci. Marze o tym, zebysmy w
dyskusji o dzieciach i mediach
opierali sie na faktach podpartych
badaniami, a nie na mitach

istrachu/

od rodzicow: naczytatam sie o tym,

Wielokrotnb x

Jjakie ekrany sq zte i mam wyrzuty
sumienia, ze wigczatam dziecku bajki.\
Hej, mamo, tato! Ekrany nie sg zte, sg
czescig naszego zycia - pokazemy Ci,
Jjak z nich korzystac, aby byty

wartosciowym narzedziem, a nie Ula Petrycka -
rodtem wyrzutow neurologopedka,

&

sumienia!

mama trzylatka
[G) kiedy.do.logopedy,



https://www.instagram.com/kiedy.do.logopedy/
https://www.instagram.com/joanna_kolak/
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W tym przewodniku znajdziesz
przyktady wartosciowych:

Seriali
animowanych

Kanatdow na YouTube
oraz aplikacji
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Jesli chcesz udostepnic fragment tej broszury, pamietaj
o podaniu Zrodta: https://kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media

Dziekujemy za szacunek do naszej pracy!


https://kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media/

Sladem Blue

Rlue's Clues & You

2-51at

Dostepnosc:
Netflix, YouTube

Blue zostawia w otoczeniu Slady tapek - wskazéwki dotyczace
tego, co chciatby dzis robi¢. Zadaniem widzdw jest
odnalezienie trzech sladow, a nastepnie rozwigzanie zagadki.
Opiekun Blue, Josh, prosi widzow o podpowiedzi i zacheca do
wspolnego spiewania piosenek. Dzieci uczg sie miedzy innymi
rozpoznawania ksztattow, koloréw, poznaja planety, pory dnia.

Kazdy odcinek trwa ok. 22 minut.

Zalety: Ciekawostka:
e Interakcja z widzem - po zadaniu Animacja wielokrotnie
pytania Josh czeka na odpowiedz zostata doceniona przez
dziecka krytykow za jej format
e Kazdy odcinek jest oparty na I wartos¢ edukacyjng,
podobnym schemacie - dziecko otrzymata takze 9
wie, czego sie spodziewac nominacji do nagrody
e Piosenka na zakonczenie kazdego Emmy.

epizodu - przygotowuje dziecko do
zakonczenia seansu

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -



Maila lama

Llama Llama

3-b lat

Dostepnosc:
Netflix

Serial animowany na podstawie serii ksigzek Llama Llama Red
Pajama, w ktérym gtowni bohaterowie to ozywione zwierzeta,
przezywajacy codzienne wyzwania. Mata lama i jej przyjaciele
zawsze moga liczy¢ na wspierajgcych dorostych. Serial promuje
postawy zyczliwosci, empatii, szacunku, konstruktywnego
rozwigzywania problemow i wzajemnej pomocy.

Kazdy odcinek trwa ok. 25 minut.

Zalety:

e Spokojna, niespieszna fabuta

e Pozytywne wzorce do nasladowania

e Oswajanie tematow roznych modeli
rodziny (Mata lama mieszka tylko z
mMama), hiepetnosprawnosci,
réznorodnosci

e Serial idealny do ogladania cata
rodzing

Ciekawostka:

Serial otrzymat
najwyzsza,
pieciogwiazdkowa ocene
Common Sense Media -
portalu z eksperckimi
ocenami medioéw dla
dzieci.

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -



Klub prayjaciot
W Mys2ki Miki
5-0b lat

Dostepnosc:
Disney +

Interaktywna animacja z udziatem znanych i lubianych postaci
- Myszki Miki, Goofy'ego, Donalda, Daisy, Minnie i Pluto.
Bohaterowie zwracaja sie do widzow z prosbg o pomoc

W rozwigzaniu zagadek - miedzy innymi logicznych,
matematycznych, jezykowych.

Kazdy odcinek trwa ok. 25 minut, konczy sie piosenka
Z zaproszeniem dzieci do wspdlnego tanca.

Zalety: Ciekawostka:

e Interakcja z widzem - Miki prosi Mimo ze premiera Klubu
dzieci o pomoc w rozwigzywaniu przyjaciot Myszki Miki
zagadek miata miejsce 16 lat

e Wartosc¢ edukacyjna temu, animacja wcigz

e Zaproszenie do wspodlnego tanca na pozostaje aktualna
koncu kazdego odcinka utatwia I chetnie oglagdana przez
dziecku tagodne zakonczenie czasu dzieci.
ekranowego

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -



Fabryki

3 w Polsce
\ . Wiek: 3+
Dostepnosc:

YouTube

Jak powstaje papier, stone paluszki, kredki lub... kombajn? Jak

Sg przetwarzane zuzyte opony, gdzie trafiajg butelki zwrotne,

Jak dziata biogazownia? Tego wszystkiego mozna dowiedziec
sie z kanatu Fabryki w Polsce. Kilkuminutowe filmy

dokumentalne prezentuja zaktady produkcyjne znajdujace sie
na terenie Polski.

Kazdy film trwa ok. 6 minut.

Zalety: Ciekawostka:

e Format kroétkich filmow Filmy s3 tak przygotowane,
dokumentalnych aby niezbyt

e Duzy wybor tresci - na kanale skomplikowanym jezykiem
znajduje sie ponad 300 filmow wyjasnic caty proces, a

e Przyjemna w odbiorze, poprawna jednoczesnie zawieraja
jezykowo narracja mMnostwo ciekawostek,

e Poszerzanie wiedzy o procesach ktore zainteresuja nie tylko
produkcyjnych dzieci.

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -



Bing: Oglgdayj,
baw sie | ucz
Wiek: 5+

Dostepnosc:
Google Play, App Store

Aplikacja Bing: Oglagdaj, baw sie i ucz zawiera gry edukacyjne,
interaktywne aktywnosci, puzzle, gry pamieciowe, kolorowanki
oraz odcinki serialu animowanego Bing. Gry maj3a
zroznicowany poziom trudnosci, ktory w niektorych
przypadkach moze by¢ wybrany przez dziecko (tak jest np. w
grze typu memory), a czasem jest dostosowywany do
umiejetnosci gracza (np. w aktywnosci polegajacej na
uktadaniu kotek od najwiekszego do najmniejszego).

Zalety: Ciekawostka:
e Tresci, dzwieki i oprawa graficzna w Z aplikacji mozna
petni dostosowane do korzysta¢ w bezptatnej
najmtodszych uzytkownikow podstawowej wersji lub
e Stopniowanie poziomu trudnosci petnej, ptatnej (optata
e Brak reklam i mikroptatnosci 21,99 zt/rok lub 8,99
e Mozliwosc korzystania offline zt/miesigc).

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -
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Dostepnosc:
PlayStation, Xbox
Nintendo Switch

Kooperacyjna gra, ktora polega na przygotowywaniu potraw,
zamawianych przez gosci w restauracji. U gory ekranu
wyswietla sie zamadwienie (na przyktad zupa z trzech
pomidorow) - zadaniem kucharzy jest pokrojenie warzyw,
witozenie ich do garnka, przelanie zupy do talerza oraz wydanie
gotowego dania. Aby zdazy¢ przygotowac potrawe, kucharze
Mmuszg wspotpracowac.

Czas trwania pojedynczej rozgrywki: okoto 4-5 minut

Zalety: Ciekawostka:
e Gra ma charakter kooperacyjny Gra zacheca dziecko do
e Jest dobra propozycja dla catej interakcji z innymi
rodziny - moga w nig grac¢ nawet 4 uczestnikami - aby
osoby jednoczesnie ugotowac danie, trzeba
e Nie zawiera scen przemocowych, na biezgco ustalag, kto
wulgarnych bedzie kroit, gotowat,
e Brak mikroptatnosci naktadat, wydawat,
e Jedynie 2 przyciski sterowania - a nawet myt talerze.

tatwe do opanowania przez dziecko

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -



Media sg wsérdd nas - mozemy bronic
dzieciom dostepu do nich, albo madrze
| odpowiedzialnie Wprowadzac dzieci
w ich swiat. My wybieramy te druga opcje!

e Nie wiesz od jakiego wieku i jak dtugo dziecko moze
korzystac¢ z medidéw cyfrowych? Skad i po co te limity i
rekomendacje?

e Zastanawiasz sie jaki wptyw maja media na rozwdj mowy i czy
sg na to badania?

e Chcesz wiedziec jakie bajki i aplikacje warto zaproponowac
dziecku w zaleznosci od wieku?

e Potrzebujesz strategii na poradzenie sobie z histerig dziecka,
gdy wytagczasz telewizor?

Dotacz do warsztatdw Dzieci i media

https.//kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media
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Dowiesz sie miedzy innymi:

Czesc | (na zywo w czwartek 20 pazdziernika o godzinie 20:30)

e Jakie sg rekomendacje i limity uzycia mediéw cyfrowych
przez dzieci, kto i na jakiej podstawie je ustala

e Z jakimi zagrozeniami moze sie wigzac¢ nieodpowiednie
uzycie mediow

e Na co zwracacC uwage, wybierajgc bajki i aplikacje dla dzieci

e Czy grajgce i mdowigce zabawki a takze videorozmowy nhalezy
traktowac jako media cyfrowe

e Jaki jest zwigzek ogladania bajek z rozwojem mowy dziecka

Czesc Il (na zywo w pigtek 28 pazdziernika o godzinie 20:30)

e Pokazemy Ci konkretne przyktady wartosciowych bajek i
aplikacji i wyjasnimy, dlaczego je polecamy

e Podpowiemy co robic, gdy dziecko wpada w histerie po
wytaczeniu bajki

e Omowimy podstawy higieny cyfrowej dla catej rodziny

e Porozmawiamy o jedzeniu przed ekranem - doradzimy jak
zmienic¢ ten nawyk, jesli juz pojawit sie u Was w domu

e Poruszymy takze temat ogladania bajek po angielsku i gier
na konsole

Nie mozesz by¢ na zywo? Nie szkodzi! Spotkanie bedzie
nagrywane i pojawi sie w Twoim panelu klienta bezposrednio po
zakonczeniu. Bedzie tam dla Ciebie dostepne az przez rok!



Szkolenie prowadza:

——

Asia Kotak - psycholozka, dr nauk spotecznych,
badaczka rozwoju jezykowego dzieci i
rozwoju dzieci w swiecie mediéw cyfrowych.
Wyktadowczyni na Uniwersytecie Salfordzkim
w Wielkiej Brytanii, autorka publikacji
naukowych o mediach dla przedszkolakow.
Jest tez autorka narzedzi do oceny potencjatu
edukacyjnego mediow dla dzieci oraz
/ekspertka programu National Online Safety

Ula Petrycka - neurologopedka z 9-letnim
doswiadczeniem w pracy z dzie€¢mi, autorka
kurséw dla rodzicow i bloga
kiedydologopedy.pl, mama trzylatka

Kupujac dostep do warsztatow otrzymujesz:

e dostep do dwodch spotkan na zywo - kazde z nich potrwa 90-
120 minut

e udziat w sesjach pytan i odpowiedzi, ktére odbeda sie
bezposrednio po warsztatach

e ROCZNY dostep do nagran

e Przewodnik “20 wartosciowych bajek i aplikacji dla dzieci w
wieku przedszkolnym”

Podczas tych warsztatow NIE UStLYSZYSZ, ze dziecko
nalezy trzymac z daleka od medidéw cyfrowych -
poznasz OPARTE NA BADANIACH NAUKOWYCH

sposoby na rozsgdne korzystanie z nich.

kiedydologopedy.pl/dzieci-i-media - -



